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UESDA MIKING BOWL

Cazuela de Fideos con
Carne

Makes: 4 Porciones

Esta receta utiliza fideos de huevo. Los fideos de huevo se
pueden combinar con huevos, pescado, aves, verduras o
carne para una sabrosa cazuela.

Ingredients

2 3/4 cups fideos de huevo (seco)

1 pound carne molida de res magra

1/2 cup cebolla (picada)

1 can sopa de tomate (alrededor de 10 onzas)
1 1/4 cups agua

1/8 teaspoon pimienta negra

1 cup pan rallado

Directions

1. Precaliente el horno a 350 grados F.

2. Cocine los fideos de huevo segun las instrucciones del
empaque. Escurra.

3. En una sartén de tamafio mediano, cocine la carne y la
cebolla hasta que la carne esté dorada y bien cocida.
Escurra la grasa.

4. Incorpore la sopa, el agua y la pimienta a la mezcla de
carne. Agregue los fideos cocidos y revuelva hasta que se
mezclen.

5. Eche la mezcla en un molde para hornear de 9x13
pulgadas. Espolvoree con pan rallado.

Find more recipes at Www.us0a. g0V

Nutrition Information
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Key Nutrients Amount % Daily Value
Total Calories 450

Total Fat 149

Protein 31g

Carbohydrates 47 g

Dietary Fiber 49

Saturated Fat 59

Sodium 420 mg



6. Hornee por 15 minutos.

Notes

Consejo: Puede sustituir la carne molida de res con carne
molida de pavo.



